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Учимся быть родителями



Как же растить ребенка в современном, таком

сложном, мире? Книги, включённые в

рекомендательный список «Учимся быть

родителями», возможно, дадут ответы на многие

вопросы. Как быть, если ребенок врет? Что делать

с детской агрессией? Как общаться с ребенком на

сложные темы? Как быть другом, а не врагом

своему сыну или дочке? Что придумать для

семейного досуга, чтобы теплые воспоминания об

этих счастливых моментах сохранились в памяти

ребенка и поддерживали его всю жизнь?

Обо всем этом расскажут книги специалистов,

работающих по проблемам семьи и детства.

Уважаемые родители!

Самое главное в жизни любого ребенка – семья. А самые

важные годы – это детство, и именно от близких взрослых зависит,

каким оно будет.



Выбирайте книгу и переходите к ее описанию в один клик. 

Стрелка КНИГИ будет возвращать вас на эту страницу. КНИГИ



Барбара Абделила-Боэр

«Дети-билингвы: практический путеводитель для родителей »

Многие родители мечтают о

том, чтобы их ребенок был

билингвом, пусть даже им самим не

удалось стать таковыми.

И в самом деле, с папой

ребенок говорит по-английски, маме

отвечает на русском, а с младшим

братом общается по-французски –

что может быть увлекательнее?

Эта книга написана для всех,

кто готов к приключению под

названием «двуязычное воспитание».

Приложив некоторые усилия, вы

сделаете своим детям великолепный

подарок, ведь владение несколькими

языками позволит им легко и

уверенно войти в мир завтрашнего

дня.

КНИГИ



Элла Берту, Сьюзен Элдеркин

«Книга как лекарство для детей»

Опытные библиотерапевты

Элла Берту и Сьюзен Элдеркин

создали авторский, своеобразный

«литературный лечебник», чтобы

помочь неравнодушным мамам,

папам, бабушкам и дедушкам

находить для детей те самые книги.

Этот «справочник» предлагает

«книжную микстуру» практически

для любого недуга – будь то –

аллергия, травма, обида, боязнь

подкроватных монстров, интернет-

зависимость, развод родителей,

переживания из-за переезда или

разлука с друзьями...

КНИГИ



Екатерина Кронгауз

«Я плохая мать?

И 34 других вопроса, которые портят жизнь родителям»

Не плохая ли я мать? Как стать

идеальными родителями и оставить

место для личной жизни? Как

вырастить из мужа отца? Что делать,

когда ребенок врет? Что делать, когда

ребенка обижают? Как запрещать?

К сожалению, правильно

ответить на эти вопросы за родителей

не может ни один психолог. Более

того, ни они сами, ни тем более кто-то

другой не может знать, правильно ли

они решили. Эта книга – попытка

выяснить, почему эти вопросы

возникают, так ли важны ответы на

них и те ли ответы вообще мы ищем.

КНИГИ



Анн-Клер Кляйндинст, Линда Коразза

«Советы в картинках. Давай договоримся.

Как повзрослеть вместе с ребёнком»

Все мы читали книжки по

психологии для родителей: разбор

конфликтных ситуаций, длинные

списки правильных и неправильных

родительских реакций. Что из этих

ценных советов вы в состоянии

вспомнить после тяжелого рабочего

дня, когда ваш младший ребенок в

супермаркете валится на пол, требуя

купить вот эти конфеты – немедленно,

а старший проводит весь вечер за

компьютерными играми вместо того,

чтобы готовиться к контрольной?

Смешные лаконичные комиксы

французских авторов помогут вам

увидеть сложные ситуации глазами

ребенка, и договориться и с ребенком,

и с самим собой.

КНИГИ



Юлия Кузнецова

«25 очень странных писем»

Десять необыкновенных героев

написали друг другу 25 очень странных

писем. Интересно, как скоро читатели

угадают всех участников забавной

переписки? Впрочем, пока они будут

разбираться, сработает волшебный эликсир,

который превращает такое нудное и скучное

занятие для некоторых детей, как чтение, в

процесс, доставляющий удовольствие.

Попробуйте!

Вторая часть книги-перевёртыша для

взрослых. Она поможет понять – есть ли

проблемы с чтением и пониманием текстов

у ребёнка. И если есть, как справиться с

трудностями по авторской методике

«расчитывания школьников» писательницы

Юлии Кузнецовой.

КНИГИ



Татьяна Мельникова

«30 с хвостиком задач. Математика для самых маленьких»

Как подружить ребенка с математикой?

Автор книги – педагог Татьяна Мельникова

– рекомендует заняться развитием

математического мышления: научить

малыша наблюдать и действовать,

рассуждая «что случилось». Например, с

кошкой, которой не дорисовали лапу, или с

конфетами, которые неожиданно

закончились. В этом помогут герои книги

Алёша и его друг – сенбернар Сени.

Вместе с Алёшей и Сеней, таксой

Аделаидой, бульдогом Хотдогом,

спаниелем Мигелем, слонами, жирафами и

даже жуками-солдатиками ваш ребёнок

научится легко решать первые задачки и

по-настоящему полюбит математику.

КНИГИ



Ольга Владимировна Хухлаева

«Портал в мир ребёнка. 

Психологические сказки для детей и родителей»

Часто случается, что родители,

посвящая все время физическому и

умственному развитию ребенка,

забывают о его внутренних

переживаниях. И однажды наружу

выползают многочисленные страхи

и комплексы, неспособность

справляться со стрессом или

ладить с одноклассниками. Для

того чтобы преодолеть эти

трудности, а то и вовсе избежать

их, существуют психологические

сказки. В этой книге авторы

собрали истории, которые

поддержат детей на пути

взросления и помогут наладить

доверительные отношения в семье.

КНИГИ
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