


Чай – один из старейших напитков в мире.

Его история окутана тайнами и загадками.

Ученые и исследователи до сих пор не могут

прекратить спорить о тех или иных фактах.

Давайте попробуем проследить историю чая

и сделать самые интересные открытия про

данный напиток.

Приглашаем вас на «Чайные истории»,

потому что этот напиток заслуживает самого

пристального внимания.

15 декабря – Международный день чая



Ученые точно не знают, какая страна является родиной

растения. Считается, что это Китай, но с другой стороны

археологи при раскопках обнаружили остатки растений в горах

Гималаев и Тибета, а также на территории Индии. И эти

остатки старше тех, что найдены в Китае.

Но зато точно известно, что специально начали

выращивать чайные кусты в далеком прошлом, примерно в 5

тысячелетии до н.э., именно в Китае. Причем листья растения

применялись сначала в качестве противоядия, а уж потом

придумали их заваривать в качестве напитка.

В первое время чай могли себе позволить только богатые.

Существует несколько красивых и захватывающих историй о

дальнейшем путешествии чая по миру.

Чайная история



Пасли однажды пастухи свой скот в далеких горах, на которых росли небольшие

кустики. Листья с них пришлись по душе животным. Пастухи отметили улучшение

настроение, повышение выносливости и увеличение количества энергии.

Кто-то догадался попробовать, эффект был тот же. Но вкусными листья не были.

Решено было их сварить в кипятке. Так и появился чай.

История о возникновении чая №1



Однажды в походе китайский император Шен Нун грел котелок с водой, но в него

попали листья с чайного куста, который рос поблизости.

Получившийся напиток очень порадовал императора, и он стал предлагать его своим

гостям. С тех пор напиток распространился по стране и за ее пределами, а чайная церемония

стала доброй традицией.

История про чай №2



Некоторые считают, что в Россию чай привез известный правитель Петр I, но есть также

исторические сведения, говорящие о том, что напиток появился в России еще в 1567 году.

Тогда казацкие атаманы путешествовали по Китаю и были поражены чайной церемонией и

вкусом напитка.

Еще более достоверный факт о путешествии на Восток Ивана Петелина, который в 1618

году сумел попасть в Китай и попробовал чай. Также удивившись вкусу, он прихватил

чайных листьев на родину.

История про чай №3



Существует еще одна версия появления чая в России. Она утверждает, что царь Михаил

Романов отправился в экспедицию и посетил Китай. После этого ему был прислан подарок от

китайских послов. Это были несколько ящиков с непонятными листьями.

Сувенир отправили поварам, но они не знали, что можно из них приготовить. Пробовали

варить суп, но он был невкусным даже с добавлением приправ. И только спустя время они

придумали готовить из листьев чай. Напиток получился великолепным, чем и завоевал сердца

своих поклонников.

История про чай №4



В середине 17 века с Китаем был заключен договор. Его суть заключалась в том, чтобы

регулярно поставлять в Москву чай. Цена на товар была высокой, но сухие листья продавались

очень быстро и пользовались невиданным спросом у населения.

Чай едет в Россию



Книги о чае в нашей библиотеке

Можете выбрать любую

книгу – кликнув курсором по

обложке – и познакомиться с

кратким содержанием.

Таким же способом чашка

чая вернет вас с любой

страницы на – эту «Книги о

чае в нашей библиотеке».



«Чай – искусство, доступное всем» 

Чай является, пожалуй, самым любимым напитком в нашей

стране. Его мы пьем и дома, и на работе, в будни и в праздники.

Чашка с ароматным чаем стала неотъемлемой частью нашей

жизни. Однако задумайтесь, многое ли вы знаете об этом

удивительном напитке? Где и когда впервые стали выращивать

чай, как он попал в нашу страну?

Из этой книги вы узнаете, как правильно заваривать чай,

как и с чем его правильно пить, кроме того, узнаете, какие

традиции связаны с распитием чая в разных странах, а также о

многочисленных сортах, которые можно встретить в магазинах.

Также в книге собраны самые разнообразные рецепты чая,

которые позволят вам открыть новый вкус давно знакомого

напитка.

Чай – искусство доступное всем / авторы-составители Владимир Ходоров,

Александр Ярцев. – 2-е изд., доп. – Москва : ЭКСМО, 2010. – 192 с. : ил. –

(Домашний ресторан для всех). – ISBN 978-5-699-42903-5.



Виктор Хохлачев «Все о чае»

Эта книга – об одной из древнейших

сельскохозяйственных культур, возделываемых

человеком.

Читатель узнает, как было открыто чайное

растение, и прочтет о его удивительных свойствах, о

значении чая в жизни разных народов, ознакомится с

достижениями отечественной и зарубежной науки и

практики чайного дела, с современным состоянием

чаеводства в нашей стране и во всем мире.

Представляющая собой своеобразную

энциклопедию чайного дела, книга может послужить

кратким пособием для работников сельского хозяйства и

настольной книгой для домашнего чтения.

Хохлачев, В. В. Все о чае / В. В. Хохлачев. – Москва : Агропромиздат,

1987. – 207 с. – (Научно-популярная литература).



Евгений Барыбин 

«Искусство чайной церемонии»

Книга рассказывает об истории и философии чая, о том,

как пьют чай в разных странах мира. Особое внимание уделено

чаепитию в Японии, Китае, Англии, России и питью мате.

Воспользовавшись рекомендациями по проведению

чайных церемоний, вы сможете самостоятельно организовывать

их дома.

Вы узнаете о том, как выбирать и заваривать чай, какие

аксессуары понадобятся для правильного приготовления и

хранения чая.

Также в книге приведены рецепты напитков на основе чая.

Барыбин, Е. В. Искусство чайной церемонии / Е. В. Барыбин, Ю. С.

Давыдова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. – 187 с. : ил. – (Это модно). –

ISBN 5-222-07312-2.



Вильям Похлебкин «Чай. 

Его типы, свойства, употребление»

Казалось бы, о чае сейчас известно все. И тем не менее

редко в литературе о чае можно найти сведения о том, как

правильно приготовить чай и как его пить.

В. Похлебкин тщательно исследовал опыт разных

народов по выращиванию, сбору, заготовке и самому процессу

потребления этого напитка.

Эта книга раскроет все секреты и удовлетворит

любопытство самого серьезного чаемана.

Похлебкин, В. В. Чай, его типы, свойства. Употребление / В. В.

Похлебкин. – Москва : Пищевая промышленность, 1968. – 136 с.



Наталья Ивашкевич 

«Искусство чайного стола»

Каждая хозяйка почти ежедневно подает к столу чай.

Приготовить хороший, ароматный чайный напиток не так

сложно, но нужны определенные навыки. А при организации

чайного стола свои таланты могут проявить все члены семьи.

Читатель узнает, как правильно заварить чай, принять

гостей и провести досуг за чайным столом. Даны рецепты

приготовления чая. Но автор советует: «Однако не следует

рассматривать их как догмы или инструкции, потому что

заваривать чай можно по-разному».

Книга также знакомит с традициями чаепития с древнейших

времен до наших дней и полезными свойствами чая.

Ивашкевич, Н. П. Искусство чайного стола / Н. П. Ивашкевич, Л. Н.

Засурина. – Ленинград : Лениздат, 1990. – 109 с. : ил. – ISBN 5-289-00743-1.



Алла Бархоленко «Липовый чай»

Повести и рассказы А. Бархоленко посвящены

главным образом показу духовной жизни женщины,

нашей современницы.

Писательница дает характеры в критических

ситуациях, когда надо решать героиням главный вопрос –

отношение к делу, к любимому человеку.

Книга написана искренним, ясным языком,

человечна по самой сути авторской концепции.

Содержание: Повести: «Сухой дождь»; «Липовый чай»;

Рассказы: «Старая»; «Радуга в старом сарае»;

«Колоколец»; «Желтое счастье»; «Выходной день».

Бархоленко, А. Ф. Липовый чай: повести и рассказы / А. Ф.

Бархоленко. – Челябинск : Юж.-Урал. кн. изд-во, 1979. – 295 с.



Мария Романушко

«Чаепитие на берегу Босфора»

Интересная книга, написанная очень живым языком.

Как рассказ доброй знакомой о чудесном путешествии. То

самое впечатление, словно сама побывала в этих местах!

Эта поездка оказалась для автора не только

путешествием в пространстве, каждый день происходило

множество захватывающих историй…

Романушко, М. С. Чаепитие на берегу Босфора: повесть-путешествие

во времени и в пространстве / М. С. Романушко. – Москва : Гео, 2013. –

152 с. – ISBN 978-5-98269-103-7.



Макс Фрай «Чайная книга»

Однажды писатель Дмитрий Дейч предложил нам

собрать «Чайную книгу» – сборник рассказов,

персонажи которых пьют чай, а авторы рассказывают

читателям о способах его заварки. Так мы и сделали.

С тех пор прошло много лет, и даже подумать

страшно, сколько чашек, пиал и стаканов чая мы все за

это время выпили. И сколько новых историй успели

выслушать и рассказать. Самое время собрать «Новую

чайную книгу» с новыми историями, и новыми

рецептами, и новыми надеждами.

Вот она.

Чайная книга : сборник / составитель Макс Фрай. – Санкт-Петербург :

Амфора, 2009. – 445 с. : ил. – ISBN 978-5-367-00863-0.



Вот такие истории, интересные факты про чай и чаепитие. 

Мы уверены, вам было интересно! 

Уютных вам чаепитий!

Мы познакомили вас лишь с некоторыми

«Чайными историями»,

но мы всегда рады встрече с вами

в Центральной городской библиотеке им. Горького!

Режим работы: 10:00 — 19:00;

в субботу: 11:00 — 17:00;

выходной – воскресенье; 

санитарный день –

последняя пятница месяца.
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