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«Здоровье 
есть высочайшее богатство 

человека».
Гиппократ*

Главное в жизни – здоровье.
Эта истина не требует
подтверждений. Когда люди
здоровы, они бодры, веселы, у них
возникает много целей и желаний,
которые хотят осуществить. А если
оно нарушено, жизнь не радует,
нам ничего не хочется, мы думаем
только об одном: как бы
поправиться и снова прийти в
норму.

Чтобы жить полноценной
жизнью, нужно всеми силами
стараться сохранить здоровье.
Такая возможность находится в
наших руках!

*URL : https://www.healthwaters.ru/blog/aforizmy-i-
vyskazyvaniya-velikikh-o-zdorove/
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«Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства». (Д. Леббок *)
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Дубровская, С. В. Знаменитая
дыхательная гимнастика Стрельниковой /
Светлана Дубровская. – Москва : Рипол классик,
2009. – 64 с. – Текст : непосредственный.

Основной причиной развития
многих серьезных заболеваний
является неправильное дыхание.
Приведенные в книге реко-
мендации по проведению дыха-
тельной гимнастики помогут
улучшить самочувствие и изба-
виться от проблем со здоровьем.
Уникальная методика тренировки
дыхательной системы была раз-
работана известным педагогом-
вокалистом А. Стрельниковой.

Стрельникова, Н. Еда, которая
лечит. Лучшие рецепты / Наталья
Стрельникова. – Санкт-Петербург : Азбука-
классика, 2010. – 272 с. – Текст :
непосредственный.

Одинаковых людей не
бывает. В соответствии с типом
конституции и личными осо-
бенностями для одного наиболее
приемлема одна концепция, для
другого – другая. Если вы уже
знаете, что именно подходит
лично вам и членам вашей
семьи, берите готовые рецепты и
пользуйтесь. А если пока не
остановились на определенной
системе, попробуйте разные
рецепты и выберите что-либо
для себя.
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– Текст : непосредственный.

Суперкороткая программа
совершенствования тела и духа!
Ли Холден – широко известный
инструктор по медитации, тай-
цзи и цигун, познакомит вас с
лучшими восточными оздоро-
вительными техниками, которые
в разработанных им комплексах
упражнений гармонично соче-
таются с современными запад-
ными методиками улучшения
здоровья и совершенствования
фигуры.
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